Plavecka pravidla - rychla diskvalifika¢ni karticka

Karticka je urcena jako pomocnik pro rozhod¢i plaveckych zptisobu, obratkové rozhod¢i a asomérice.
Diskvalifikace vychazi z pravidel plavani FINA.

Start

Zavodnik/ci vystartovali pfed pokynem startéra. [SW 4.4
Volny zplisob

Nedokoné&eni zavodu. SW 10.2
Odraz/chozeni po dné. SW 10.4
Zavodnik plave pfi discipliné polohovy zavod misto volného zplsobu v SW 5.1
rozporu s pravidly opét motylek, znak nebo prsa.

Na obratce €i v cili se zavodnik nedotkl. SW 5.2
Poruseni pravidla 15m o protnuti hlavou hladiny. SW 5.3
Znak

Nedokonéeni zavodu. SW 10.2
Opirani se o zlabek/kraj bazénu (i pfi obratkach). SW 6.1
Poruseni znakové polohy v prabéhu zavodu. SW 6.2
Odraz od stény pfi obratce v poloze na prsou. SW 6.2
Poruseni znakové polohy béhem zavodu ( 90°). SW 6.2
Zavodnik si Spatné spocital bazény a prerusil zavod (vzdy DQ, ikdyz SW 6.2
dokonéi zavod !!).

PoruSeni pravidla 15m o protnuti hlavou hladiny. SW 6.3
Zavodnik neprotina hladinu (je uplné pod vodou) bé&éhem zavodu. SW 6.3
Plavec nezahdjil obratku po svém pretoCeni na bficho (splyvani). SW 6.4
Chybna znakova obratka. SW 6.4
Kraulovani pfed obratkou ( pokud neni alespon 1 paze v pohybu). SW 6.4
Obratka bez dotyku. SW 6.4
Poruseni znakové polohy v cili. SW 6.5
Prsa

Nedokon¢&eni zavodu. SW 10.2
Odraz/chozeni po dné. SW 10.4
Po startu a po obratce proved| plavec vice zabérl pazemi. SW 7.1
Po startu a po obratce proved| plavec chybné delfinovy kop. SW 7.1
Preto€eni plavce z polohy prsa, stfidavé pohyby pazemi. SW 7.2
Nespravné poradi zabéra ( 2x ruce/nohy za sebou) - vyskytuje se v cili SW 7.2
Zavodnik si Spatné spocital bazény a prerusil zavod (vzdy DQ, ikdyz SW 7.2
dokonéi zavod !!).

Vytazeni loktd z vody. SW 7.3
DelSi pohyb paZzemi neZ ke ky&lim. SW 7.3
2 zabéry pod vodu po startu/obratce. SW 7.3
V priibéhu zavodu zavodnik nevynofil hlavu nad hladinu. SW 7.4
Kraulovy pohyb nohou ( vyrovnani polohy po odraze od stény). SW 7.4
Stfidavé pohyby nohama. SW 7.5
KFivy stfih nohama. SW 7.5
Delfinové kopy nhohama. SW 7.5
NUzkovy stfih nohou. SW 7.5
Chodidla smérem dovnitf v aktivni Easti kopu ( fajfky). SW 7.5
NesoucCasny dohmat. SW 7.6
Obratka bez doteku. Sw 7.6
Dohmat 1 ruka. SW 7.6
Pohyb nohou neni ve stejné vodorovné roviné. SW 7.4




Motylek

Nedokonéeni zavodu. SW 10.2
Odraz/chozeni po dné. SW 10.4
Télo neni v poloze na prsou ( kromé provadéni obratek). SW 8.1
Zavodnik si Spatné spocital bazény a pferusil zavod (vzdy DQ, ikdyz SW 8.1
dokonéi zavod !!).

Nesouc¢asny pohyb pazema. SW 8.2
PaZe nejsou pfenaseny vpred nad vodou. SW 8.2
Nesouc¢asny pohyb nohama. SW 8.3
Prsovy kop nohama. SW 8.3
Kraulovy kop (i pouze v kotnicich). SW 8.3
Stfidavy kop nohou, nebo chodidel. SW 8.3
Ramena nejsou ve stejné vysi pfi dohmatu na sténu. SW 8.4
Nesou€asny dohmat. SW 8.4
Dohmat 1 ruka. SW 8.4
Obratka bez doteku. SW 8.4
Vice zabérl pazema pod vodou. SW 8.5
Poruseni pravidla 15m o protnuti hlavou hladiny. SW 8.5
Potopeni se plavce pod hladinu na vice nez 1 zabér pazema.po startua |SW 8.5
kazdé obratce.

Polohovy zpusob a polohova Stafeta

Pred¢asna predavka (tolerance do -0,03). SW 10.11
Zavodnik zlstane ve vodé / skoci do vody pfed doplavanim vSech stafet [SW 10.12
a ukon&eni zavodu.

Plavani v jiném pofadi, nez je nahlaseno. SW 10.13
PrekazZeni jinému plavci. SW 10.7
Chybné poradi zplsobU pfi polohovém zavodu (M,Z,P,VZ). SW 9.1
Chybné poradi zplsobu pfi polohové Stafeté (Z,P,M,VZ). SW 9.2
Nedokonéeni zavodu dle pravidla o pfisluSném zpusobu. SW 9.3
Chybna pfedavka Z/P. SW 9.3
Zavod

Plavec nedokonéil zavod. SW 10.2
Plavec nedokoncil zavod na draze, na které startoval. SW 10.3
OdraZeni se ode dna na obratce. SW 104
obratka bez doteku. SW 104
Chozeni po dné. Pozor u VZ se smi zavodnik postavit, na dno, ale nesmi [SW 10.5
chodit).

Tahani se za lajnu. SW 10.6
Plavec prekazi jinému plavci v jeho draze. SW 10.7
PouZiti tejpu, rukavic, blany, ploutvi. SW 10.8
Vstoupeni / skok do vody, pokud nepatfi k danému zavodu. SW 10.9
Pred€asny start pfi Stafeté. SW 10.11
Zavodnik vstoupi do vody dfive, nez ostatni Stafety doplavou. SW 10.12
Chybné poradi zavodnikl ve Stafeté. SW 10.13
Zavodnik Stafety neopustil v€as bazén. SW 10.14
Vedeni zavodnika. SW 10.16
Ostatni technické diskvalifikace

Nevhodny zavodni ubor. GR 5.1
Pruhledné plavky. GR 5.2
Reklama na téle zavodnika. GR 6.2
Pouziti vice plavek. BL 8.2
PouZiti neschavlenych plavek. BL 8.3

© ImrySek, Dvorak, Srb - www.rozhodciplavani.cz




